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Lieblingstuch

Lieblingstuch ist ein einfaches Tuch aus einem 100g-Strang mit 
ca. 400m Lauflänge, dass schnell gestrickt ist. Da nur rechte 
und linke Maschen gestrickt werden sowie die Zunahmen durch 
Umschläge erfolgen, eignet sich dieses Tuch auch für Anfän-
ger. Durch den Wechsel von 3 Reihen glatt rechts und 3 Reihen 
kraus rechts ergibt sich eine schöne Struktur, die gut zu bunten 
Garnen passt. Wer mag, kann auch alle glatt-rechts-Reihen in 
einer Farbe und alle kraus-rechts-Reihen in einer anderen Farbe 
stricken, um das Muster zu betonen. Das Tuch kann nach jedem 
Musterstreifen beendet werden.

Anleitung
1. Reihe: 3 Maschen anschlagen und rechts zurückstricken
2. Reihe: �1 Mre, U, 1 MM, U, 1 Mre und rechts zurückstricken  

= 5 Maschen auf der Nadel
3. Reihe: �1 Mre, U, 1 Mre, U, MM, U, 1 Mre, U, 1 Mre und rechts 

zurückstricken = 9 Maschen auf der Nadel

Material
• �min. 400 m in  

Sockenwollstärke, 
• 1 Maschenmarkierer
• Nadel zum Vernähen

Nadeln
Rundnadel 3,5 mm (oder 
je nach Strickweise 
3mm/4mm), 80 cm lang

Verwendete Techniken 
rechte und linke Maschen, 
Zunahme durch Umschlag

Abkürzungen
Mre = rechte Masche
MM = �Mittelmasche (davor 

einen Maschenmarkie-
rer einfügen)

U = Umschlag
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Ab nun werden in jeder Hinreihe nach folgendem Schema 6 Maschen zugenommen:
Mre, U, Mre, U, Mre, ... Mre, U, MM, U, Mre, ... Mre, U, Mre, U, Mre

Musterstreifen kraus rechts
4. Reihe: �1 Mre, U, 1 Mre, U, 2 Mre, U, 1 MM, U, 2 Mre, U, 1 Mre, U, 1 Mre und rechts zurückstricken, 

die MM links = 15 Maschen auf der Nadel
5. Reihe: �1 Mre, U, 1 Mre, U, 5 Mre, U, 1 MM, U, 5 Mre, U, 1 Mre, U, 1 Mre und rechts zurückstricken, 

die MM links = 21 Maschen auf der Nadel
6. Reihe: �1 Mre, U, 1 Mre, U, 8 Mre, U, 1 MM, U, 8 Mre, U, 1 Mre, U, 1 Mre und rechts zurückstricken, 

die MM links = 27 Maschen auf der Nadel

Musterstreifen glatt rechts
7. Reihe: �1 Mre, U, 1 Mre, U, 11 Mre, U, 1 MM, U, 11 Mre, U, 1 Mre, U, 1 Mre und links zurückstricken, 

Randmaschen rechts = 33 Maschen auf der Nadel
8. Reihe: �1 Mre, U, 1 Mre, U, 14 Mre, U, 1 MM, U, 14 Mre, U, 1 Mre, U, 1 Mre und links zurückstricken, 

Randmaschen rechts = 39 Maschen auf der Nadel
9. Reihe: �1 Mre, U, 1 Mre, U, 17 Mre, U, 1 MM, U, 17 Mre, U, 1 Mre, U, 1 Mre und links zurückstricken, 

Randmaschen rechts = 45 Maschen auf der Nadel

Die Musterstreifen im Wechsel stricken bis der glatt rechte Musterstreifen 9 mal gestrickt wurde. 
Dann eine weitere Reihe kraus rechts stricken und anschließend in der Hinreihe abketten. 

Waschen – In Form ziehen – Trocknen – Fäden vernähen – Tragen – Glücklich sein!


